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Programme de Formation
DGSA - Quadrant Supérieur Cours Avancé

Organisation
Durée : 16 heures

Mode d’organisation : Présentiel
Contenu pédagogique

fi} Public visé

La formation s'adresse aux kinesitherapeutes, et aux médecins.

@) oObjectifs pédagogiques

Vous ...

e connaissez et comprenez les connexions myofasciales les plus importantes et les schémas de
douleur référés des muscles les plus fréquemment atteints du quadrant supérieure du corps.

e avez approfondi vos connaissances anatomiques grace a des exercices pratiques de palpation et
pouvez utiliser le Dry Neelding en toute sécurité et efficacement sur les patients.

*  pouvez traiter professionnellement les syndromes myofasciaux douleureux du quadrant supérieur
du corps a l'aide du Dry Needling.

e avez un apergu de |'état actuel de la recherche dans le domaine de la douleur myofasciale et des
points trigger.

* Description

Ces deux jours de formation abordent I'examen clinique et enseignent le traitement des muscles du
guadrant supérieur, qui sont touchés le plus souvent par des points trigger a l'aide d'exemples cliniques. Le
contenu du cours Top 30 va étre approfondi. Une grand partie du cours est pratique avec une grande
importance pour l'intégration clinique. Les participants pratiquent le Dry Needling en binbme avec une
supervision conséquente. Les études récentes sont une partie intégrante des cours avancés.

Vous étes priés de prendre en considération la législation en vigueur de votre pays pour la pratique du Dry
Needling.

ﬁ Prérequis
e Top30DNou
e Top 30 Combi
e Cours comparables proposés par d'autres prestataire de cours (seront vérifiés individuellement).
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https://www.dgs-academy.com/fr/cours/les-muscles-du-quadrant-superieur-membre-superieur-tete-et-torse/
https://www.dgs-academy.com/fr/nos-cours/cours-advance-upper-body-dn-quadrant-superieure-du-corps
https://www.dgs-academy.com/fr/nos-cours/cours-advance-upper-body-dn-quadrant-superieure-du-corps
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Moyens et supports pédagogiques
- Support de cours digital

- Démonstration théorique

- Démonstration pratique

- Support vidéos (optionnel)
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